od 09.12.2024 do 13.12.2024
Pondéli 9.12.2024

Polévka zeleninova s kapanim (BZL- bezl. kapani) (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 alpsky knedlik s povidly, s vanilkovym krémem a sypané makem (A:
01,07)

Obéd 2 kufeci ragu s bramborovymi gnochii (A: 01)

Obéd dieta kufeci ragu (bezl. mouka) s bezl. bramborovymi gnochii

Doplnék Caj, kakao, voda (A: 07)

Utery 10.12.2024

Polévka rybi se zeleninou (BZL- bezl. mouka) (A: 01,04,07,09)

Obéd 1 kufeci stehno pec€ené na jablkach a pomerancich, ryze (A: 01,07)

Obéd 2 salat Waldorf s brokolici a CoCkou (celer, brokolice, jablko, hrozny,
ofechy, ¢erna Cocka+dresing (A: 06,07,09,10)

Obéd dieta kufeci stehno pecené na jablkach a pomerancich (bezl. mouka), ryze
(A: 07)

Doplnék ¢aj, mléko, voda (A: 07)

Streda 11.12.2024

Polévka hrachova (BZL- bezl. mouka) (A: 01,07)

Obéd 1 rybi filé zape€ené se syrem, bramborova kase, okurka _

Obéd 2 kruti kostky na €esneku, kuskus (A: 01)

Obéd dieta krati kostky na Cesneku (bezl. mouka), kukuficny KUSKus «ce®e e o o®
Doplnék ¢aj, mléko, voda, ovoce (A: 07) .

Ctvrtek 12.12.2024

Polévka hovézi s ryzi a hraSkem (A: 07)
Obéd 1 sikulsky gulas, houskové knedliky (A:
Obéd 2 lazané s hovézim mletym masem (A: 01)

Obéd dieta sikulsky gulas (bezl. mouka), bezl. knedliky (A03,

c¢oCkova s bramborami (BZL- bezl. mouka) J(A: 01)')

_ ¢evabdici s horcici a cibuli, varené bra (A:: 01,07,10)
~""l‘ béd dieta CevabCici s hofcici a cibuli ( kukuficng/strouhanka), varené brambory
._ (A: 07,10)
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